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OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa maHHas
6.1 MONGYHaS+ 15,36 200 7,9 52 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
35,1 KodpelHbIn HanmTok* 20,17 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
268 ByTep6pors! C MacnoM+ 5,29 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
1 Macno B kawy+ 3,5 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
Wtoro: 12,906 19,432 63,42 477,302 0,19 0,504 2,11 250,24 1,654
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 17 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Wtoro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
06epn
58 Wkpa kabaykoBasi+ 18,34 60 1,4 4,6 7.4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
73.1 LLu 13 CBEXEIH KanyCTbI+ 3,23 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,026 0,026 11,133 35,093 0,528
104,2 KapTodensHoe niope+ 6,88 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,53 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3eneHb B cyn+ 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
250,2 Butoukun+ 25,69 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
0,44 CoK OpyKTOBbIN+ 11 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 Xneb pxaHon+ 2,55 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 0,1 6 22,08 0,174
Wroro: 22,586 20,63 79,854 579,704 0,332 0,321 34,201 205,933 5,773
MonaHuk
281 Kedup*+ 12,89 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
0,14 MeyeHbe+ 7,5 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wroro: 6,9 7,155 23,94 187,69 0,087 0,322 1,26 222,52 0,652
YKuH
16,1 ChblIpHMKM U3 TBOpOra+ 58,93 150 11,1 5,3 13,9 1425 0,09 0,36 0,33 214,79 1,05
34 Yaii ¢ monokom+ 5,96 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
0,1 Xneb nweHnYHbIn+ 2,4 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
184,1 Coyc abpuKoCcoBbIn+ 1,79 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
WToro: 16,24 7,56 63,872 381,44 0,174 0,474 0,86 303,64 3,13
WToro 3a geHb: 60,132 54,877 252,086 1713,436 0,823 1,671 48,431 990,333 11,809
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