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Edmmosa B. H.

MNoanuck

M. .

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sayHeBas
329 MOnOYHas++ 18,15 200 11,6 55 50,8 303,2 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
1 Macno B kawy+ 1,69 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
35,1 KodhelHbIn HanuTok* 20,17 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
100,2 ByTtepbpon ¢ cbipom+ 13,35 30/5/15,957 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92
Wtoro: 21,274 17,298 84,542 578,278 0,29 0,566 2,22 409,72 2,696
3aBTpak 201
0,29 Abnoko+ 7,16 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Wroro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6ep
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,32 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
60,2 Mkpa MmopkoBHasi+ 3,76 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
0,09 Xneb pxaHon+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Cyn KpeCTbAHCKUA C
82.1 Kpynoi+ 3,73 250 2,5 5,3 13,3 112,5 0,06 0,03 8,38 28,5 0,82
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
251,1 A3y C roBsauHo+ 15,24 230 12,55 16,85 16,82 299,76 0,21 31,03 40,78 3,3
0,01 Conb+ 0,06 4 14,72 0,116
273 HanwuTok "Banutek"+ 8,2 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
Wtoro: 20,76 29,26 87,63 730,33 0,38 0,13 50,7 153,99 9,506
MonaHuk
IMnpoxku npocTble
3408 HEUEHBIE G SIBHOKAMM 3,33 50 2,88 1,24 23,94 118 0,05 0,03 0,17 10,02 0,82
37,1 Mornoko kuns4éHHoe+ 16,17 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Wroro: 7,98 6,54 33,34 221,4 0,1 0,19 1,21 230,42 0,92
YXUH
0,3 Ao oTBapHoe+ 0,66 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
34,1 Yan ¢ numoHom+ 2,52 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 Xneb nweHnYHbIn+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
BuHerpeT oBowHoOM (C
2473 |3enensim ropowkom)++ 14,36 150 2,1 11,42 10,93 156,03 0,05 0,05 14,05 42,45 1,13
Wtoro: 12,872 18,684 44,596 399,81 0,122 0,097 16,95 59,85 2,797
WToro 3a geHb: 62,926 71,822 259,908 1 972,498 0,922 1,003 236,08 869,98 18,119
CTouMOCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 133,89 pyb.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb.
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