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OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMNOYHbIN C
17.1 KDYTIOW (MILEHO)++ 7,07 150 2,6 2,8 11 80,6 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22
36,2 Kakao Ha monoke+ 13,19 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
0,25 BaToH Hape3Hon+ 2,79 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Wtoro: 8,34 6,17 39,004 247,22 0,168 0,248 3,06 407,06 0,97
3aBTpak 2om
0,29 Abnoko+ 5,37 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Wroro: 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6ep
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
Cyn kapTogenbHbIi ¢
253.2 KneLKamn+ 3,62 150 2,06 2,86 13,69 88,8 0,066 6,918 15,32 0,624
300,2 Knéukn+ 1,04 15 0,874 0,83 3,612 25,434 0,012 0,021 10,329 0,095
134,1 Kncenb 13 coka+ 3,27 150 0,3 18,618 80,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17
0,09 Xneb pxaHon+ 2,04 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Conb+ 0,02 1 3,68 0,029
260 MnoB 13 NTuLbI*+ 40,34 160 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
[Momungopsl ceexue
216,1 nopumnaMn+ 10,36 40 0,4 0,1 1,5 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
Wtoro: 21,524 17,06 78,06 556,944 0,218 0,181 29,528 104,389 4,488
MonaHuk
IMnpoxku npocTble
3409 neyeHbie C Kyparoii 2,55 35 2,22 0,83 17,58 87 0,04 0,03 0,02 12,9 0,49
37,1 Mornoko kuns4éHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Wroro: 6,12 4,83 24,68 164,8 0,08 0,19 0,8 166,28 0,56
YXXUH
HanuTok 13 nnogos
1431 LIANOBHUKA+ 3,57 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79
163,1 Kanycrta TywéHHasa+ 5,94 120 3,8 3,3 15,5 94 0,05 0,06 31,78 78,42 1,18
0,3 Ao oTBapHoe+ 0,55 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
0,1 Xneb nweHnYHbIN+ 1,56 25 1,65 0,3 8,55 44,25 0,044 0,019 8,75 0,975
Wtoro: 12,21 9,27 37,605 267 0,108 0,196 196,7 96,47 5,945
WToro 3a geHb: 48,224 37,36 186,699 1267,974 0,596 0,83 353,838 786,199 13,613
CTouMOCTb Mo MnaHy: 165py6

LLlec noeapa:
Mepg.Cectpa:

3amecTtutens 3aB.no AXP:

ApTtamoHosa I". IM.

MypTasuHa 3. O.

KasblHkuHa W. T1.
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