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I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBast LEHHOCTL, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BeLlecTBa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMNOYHbIN C
17.1 KDYTIOW (MILEHO)++ 9,42 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
36,2 Kakao Ha monoke+ 17,54 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
BaToH HapesHoW 50 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
Wtoro: 11,91 8,29 56,336 351,54 0,21 0,2 3,44 416,73 1,37
3aBTpak 2om
0,29 Abnoko+ 7,16 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Wroro: 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
O6ep
Momuaopsbl ceexve
2161 nopLUsMI+ 15,53 60 0,7 0,1 23 12,4 0,04 0,02 15 8,4 0,54
Cyn kapTodenbHbIi C
2532 KneLKamMu+ 4,82 200 2,752 3,816 18,248 118,4 0,088 9,224 20,432 0,832
300,2 Knéukn+ 1,74 25 1,461 1,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,159
222 3eneHb B cyn+ 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
260 MnoB 13 NTuLbI*+ 53,53 210 20,3 17 35,69 377 0,06 0,12 1,01 47,5 2,19
134,1 Kncenb 13 coka+ 4,36 200 0,4 24,824 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
0,09 Xneb pxaHon+ 2,55 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 0,1 6 22,08 0,174
Wtoro: 28,939 22,905 104,246 745,852 0,318 0,226 35,834 149,513 6,091
MonaHuk
37,1 Mo1oKo KUnsg4€HHOE+ 16,17 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Mupoxku NnpocTble
3409 neyeHble G Kyparoii 3,66 50 3,19 1,2 25,3 125 0,05 0,04 0,03 18,5 0,71
Wroro: 8,29 6,5 34,7 228,4 0,1 0,2 1,07 238,9 0,81
YXXUH
163,1 KanycTa TyléHHas+ 7,43 150 4,8 4,1 19,4 117,5 0,46 0,08 39,72 33,64 1,48
0,3 Ao oTBapHoe+ 0,66 60 7,512 6,804 0,414 92,94 0,005 0,02
Hanutok 13 nnogos
1431 (LIMNOBHMKA+ 4,76 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
0,1 Xneb nweHnYHbI+ 1,8 30 2,28 0,27 14,004 68,88 0,048 0,018 6,9 0,57
Wtoro: 15,292 11,174 52,13 350,34 0,523 0,248 259,72 52,94 7,11
WToro 3a geHb: 64,471 48,909 257,212 1718,812 1,181 0,894 465,064 874,083 17,581
CTouMOCTb Mo MnaHy: 195;}){6'_1 B
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