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I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO

" YTBEP>XXOAKO":
MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBast
LwkaTynka"
Edmmosa B. H.
M. M. 5 anpens 2023 r.
MNoanuck

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
252 3anekaHka U3 TBopora+ 47,27 120 23,84 3,984 19,848 203,23 0,06 0,252 0,276 143,892 0,648
32,1 Yaii+ 0,4 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
bytepbpoabl ¢
266 IKEMOM+ 7,3 30/5/20 2,51 3,93 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
CoyC MOMOYHbIN
1821 (cramkwi)+ 0,75 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
Wroro: 27,35 8,514 50,428 379,83 0,11 0,332 1,186 178,162 4,638
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 17 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
WToro: 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
O6ep
Orypubl cBexue
2151 nopLMsAMI+ 10,11 60 0,4 0,06 1,1 6,6 0,02 0,01 4,2 10,2 0,3
Cyn kapToernbHbIN C
PbIGHBIMM 4,45 200 1,9 2,2 14 86,6 0,08 0,053 7,413 16,12 0,853
89,1 dpvkagenbkamm+
dpukagenbkm poloHbIE
903 (Tpecka)++ 9,85 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
222 3eneHb B cyn+ 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
166,1 KapTtodensHoe niope+ 12,56 250 5,4 1,9 36,2 194,9
Onagpu 13 neyeHn
478 (3aneveHHbIe) 24,18 80 14,38 8,54 9,6 172,8 0,19 1,41 11,2 8 4,96
273 HanuTok "Banutek"+ 8,2 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
0,09 Xneb6 pxaHon+ 2,55 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 0,07 4 14,72 0,116
WUToro: 30,256 13,816 109,85 705,58 0,4 1,545 25,553 89,72 10,535
MongHuk
281 Kedgup*+ 12,89 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
302,1 CblpHas nanoyka+ 16,17 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
WUToro: 13,816 30,134 42,074 494,388 0,166 0,406 1,414 352,108 1,004
YXKUH
184,1 Coyc abpukocoBbIi+ 1,79 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
IMyauHr M3 MOPKOBM 1
1911 A6HOK+ 20,72 250 10,9 9,6 48,6 285 0,19 0,35 37,45 253,51 3,25
KomnoT n3
3aMOPOXEHHbIX Nnoaos 33 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,3 (srop)+
0,1 Xneb nieHnYHbI+ 2,4 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
WUToro: 14,84 10,56 118,088 576 0,264 0,394 103,5 274,24 5,09
WToro 3a AeHb: 87,762 63,124 341,44 2 243,59 0,98 2,727 141,653 902,23 21,867
CToMMOCTb Mo nnaHy: 195py6
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