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OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBas LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
32,1 Yan+ 0,32 150 0,6 0,2 0,1 4,2 0,03 0,3 14,84 2,46
Bytepbpoabl ¢
266 [kemom+ 7,3 30/5/20 2,51 3,93 28,88 161 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
182,3 Coyc cnagkun+ 8 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
252 3anekaHka U3 Topora+ 47,23 120 23,844 3,984 19,848 203,232 0,06 0,252 0,276 143,892 0,648
Wtoro: 28,754 10,239 62,703 450,432 0,154 0,407 1,306 245,982 3,848
3aBTpak 201
0,02 BaHaHbI+ 16,15 95 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
Wtoro: 1,425 0,095 19,95 82,935 0,038 0,095 9,5 7,6 1,14
O6ep
Cyn kapToenbHbIv C
PbIGHbIMU 3,34 150 1,4 1,7 10,5 65 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64
89,1 pukagenbkamm+
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
®purkagensku poibHbIe
903 (Tpecka)++ 9,85 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
Onagbu 13 nevyeHn
478 (3aneveHHbIe) 23,32 60 10,79 6,41 7,2 129,6 0,14 1,06 8,4 6 3,72
HanwuTok 13 nnogos
1431 LIMNOBHUKA+ 3,57 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79
104,2 KapTodensHoe niope+ 6,88 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
0,09 Xneb pxaHon+ 2,04 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
Orypupl cBexuve
2151 nopLMsAMI+ 6,74 40 0,3 0,04 0,8 4,5 0,01 0,01 2,8 6,8 0,2
Wtoro: 22,31 11,69 59,98 437,25 0,396 1,353 194,346 107,38 11,067
MongHuk
302,1 CblpHas nanoyka+ 16,17 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
281 Kedpmp*+ 10,8 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
Wroro: 12,946 29,384 40,874 479,88 0,156 0,356 1,204 316,108 0,974
YXKUH
IyaWHT M3 MOPKOBU 1
1911 AGroK+ 14,35 180 7,8 6,9 34,9 205,1 0,14 0,25 26,95 182,45 2,34
KomnoT 13
3aMOPOXEHHbIX NMoAoB 24,75 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3 (aroa)+
184,1 Coyc abpukocoBbIi+ 1,79 25 0,2 16,5 63,2 0,01 0,05 4,65 0,13
0,1 Xneb nweHnYHbI+ 1,8 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Wroro: 10,58 7,66 87,672 424,62 0,203 0,293 76,5 202,76 4,35
WToro 3a geHb: 76,015 59,068 271,179 1 875,117 0,947 2,504 282,856 879,83 21,379
CToMMOCTb Mo nnaHy: 165py6
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