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MNoanuck

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBast LEHHOCTL, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuun asl LEHHOCTb BeLlecTBa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa maHHas
6.1 MONGYHaS+ 11,52 150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
268 ByTep6pObI C MACToM+ 4,25 4/25 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
36,2 Kakao Ha monoke+ 13,19 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
WToro: 11,91 14,55 54,414 397,13 0,17 0,18 2,67 338,44 1,12
3aBTpak 20#1
0,03 CoK TOMaTHbIn+ 16,5 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
WUToro: 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
O6ep
222 3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
l'ynsaw n3 otBapHomn
119.1 FOBSMHLI+ 21,66 60 14,5 4,31 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
60,2 Vkpa mopkoBHas+ 2,51 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
0,01 Conb+ 0,06 4 14,72 0,116
0,09 Xneb pxaHoui+ 1,68 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
140,1 Hanutok s6roYHbIvi+ 2,13 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
2041 ['peyka paccbinyartan+ 5,28 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
99.1 Cyn-niope 13 606oBbIX+ 2,39 150 4,2 1,2 10,9 74,1 0,08 0,04 0,5 32,07 1,15
WToro: 28,675 11,375 81,724 523,22 0,41 0,331 48,25 135,815 8,666
MonaHuk
0,4 MpsiHuKn+ 3,9 26 2,184 3,452 21,762 126,997 0,022 0,016 8,476 0,614
37,1 Monoko kunsgyéHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
WUToro: 6,084 7,452 28,862 204,797 0,062 0,176 0,78 161,856 0,684
YXXUH
134,1 Kucenb 13 coka+ 1,77 150 0,3 18,618 80,08 0,01 0,01 7,2 10,61 0,17
Pary oowyHoe (3-1
2523 BapuanT)+ 10,84 150 2,23 6,13 13,78 118,8 0,11 0,11 28,81 35,06 1,1
0,1 Xne6 nieHnYHbI+ 1,44 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
TomaTbl
KOHCepBupOBaHHbIe 9,45 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
3111 nopumsmm+
WUToro: 4,95 6,53 44,058 275,98 0,181 0,155 45,01 62,17 2,92
WToro 3a aeHb: 52,819 39,907 213,558 1 423,017 0,833 0,881 108,55 719,271 14,74
CTouMOCTb pauuoHa: 486,9 py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 120,68 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 130,16 py6.
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