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I'IpumepHoe AByXHeaenbHoOe UMKITUYHOE MEeHHKO

" YTBEP>XXOAKO":
MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBast
LwkaTynka"
Edmmosa B. H.
M. .
MNoanuck

5 anpenst 2023 r.

LLled nosapa:
Mep.Cectpa:

3amecTtutens 3aB.no AXP:

Aptamonosa I". I1.

MypTasuHa 3. ®.

KasblHkuHa W. T1.

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBast LEHHOCTL, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuumn asl LEHHOCTb BellecTsa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynec
51 MONGYHaS+ 15,53 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
35,1 KodpelHbIn HanmTok* 20,17 200 2,5 1,6 14,316 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
100 ByTtepbpon ¢ cbipom+ 13,19 30/3/15,957 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,011 142,4 0,96
1 Macno B kaLy+ 3,5 7 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014
Wtoro: 17,336 21,932 62,99 514,102 0,29 0,564 2,121 392,68 2,744
3aBTpak 201
0,03 CoK TOMaTHbIn+ 22 200 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
WUToro: 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
O6ep
60,2 Vkpa mopkoBHas+ 3,77 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
70,1 Bopuy cnbupckmin+ 4,64 250 2,88 4,13 15,38 115 0,066 0,05 7,783 49,566 1,6
222 3eneHb B cyn+ 1 0,026 0,006 0,04 0,3 0,002 1 2,23 0,016
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 2,3 12 0,36 1,2 0,33 13,56 0,03 0,075 10,8 0,03
BedcTporaHos 13
2021 OTBAPHOI FOBSANHbI+ 33,44 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
KomnoT 13 cmecu
128 CyXopyKTOB+ 2,9 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 25 57,9 1,56
0,09 Xneb pxaHon+ 2,55 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 Conb+ 0,1 6 22,08 0,174
2041 peyka paccbinyartas+ 7,92 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
Wroro: 39,096 15,896 131,736 794,17 0,516 0,492 16,488 215,126 12,74
MonaHuk
37,1 Monoko kuns4éHHoe+ 16,17 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,4 MpsiHUKN+ 7,5 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wroro: 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
YKuH
164,1 KapTodenb otBapHon+ 6,72 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
Macno cnuBo4Hoe Ans
230 noAauy k 6rioam+ 2,5 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01
140,1 HanuTok 56104HbIN+ 2,85 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,1 Xneb nweHnYHbI+ 2,4 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
112,2 BuTo4ykn pbiGHbIe+ 29,43 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
TomaTbl C KOXULEN B
311 COBCTBEHHOM COKy+ 8,04 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48
WUToro: 21,43 9,99 75,438 479,97 0,29 0,251 63,62 83,92 3,77
WToro 3a geHb: 86,242 55,773 302,304 2 018,532 1,183 1,539 99,069 946,646 21,626
CTouMOCTb pauuoHa: 733,17 py6.
CToMMOCTb MO NnaHy: 207,62 py6.
CroumocTb 3a 10: 188,63 pyb.
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