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" YTBEPXXOAKO":

MBOOY AC Ne 9 "ManaxuTtoBast

LwkaTynka"

Edmmosa B. H.

M. M.
MNoanuck

12 aHBaps 2023 r.

OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBast LEHHOCTL, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuun asl LEHHOCTb BeLlecTBa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOYHBIN C
MakapoOHHbIMK 9,62 200 43 3,8 16,1 118,3 0,08 0,21 0,98 195,54 0,32
18,1 nsgennammn+
36,2 Kakao Ha monoke+ 17,54 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
268 ByTep6pOMbI C MacToM+ 5,22 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WToro: 11,36 15,49 49,106 383,51 0,21 0,24 3,58 445,29 1,19
3aBTpak 201
0,03 CoK TOMaTHbIn+ 22 200 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
WToro: 1,6 6 29,2 0,02 0,06 15,8 28 1,8
06epn
222 3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
['ynsw u3 oTBapHom
119,1 FOBAMHbI+ 28,74 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
140,1 Hanuntok A6noyHbIi+ 2,85 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,09 Xneb pxaHoui+ 2,1 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
99.1 Cyn-niope 13 6060BbIX+ 3,18 200 5,6 1,624 14,584 98,8 0,104 0,056 0,664 42,76 1,536
60,2 Vkpa mopkoBHas+ 3,76 60 1,7 5,5 8,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14
2041 'peyka pacceinyaTtas+ 6,86 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978
0,01 Conb+ 0,08 5 18,4 0,145
WUToro: 37,977 15,622 107,441 694,645 0,522 0,429 53,244 155,433 11,249
MongHuk
0,4 MpsHUKN+ 4,05 27 0,907 1,434 9,04 52,753 0,009 0,006 3,521 0,255
37,1 Moroko kunsiyéHHoe+ 16,17 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
WUToro: 6,007 6,734 18,44 156,153 0,059 0,166 1,04 223,921 0,355
YXKuH
Pary oBowyHoe (3-1
2523 BapuarT)+ 14,45 200 2,97 8,17 18,37 158,8 0,14 0,14 38,4 46,74 1,46
0,1 Xneb nieHnYHbI+ 1,92 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
TomaTbl
KOHCepBupOoBaHHbIe 14,18 60 0,66 0,06 2,1 36 0,012 0,018 13,5 9 0,72
311,1 nopumaMmn+
1341 Kucenb 13 coka+ 2,36 200 0,4 24,824 106,74 0,02 0,01 9,6 14,15 0,23
WUToro: 7,07 8,59 63,966 393,38 0,236 0,192 61,5 79,09 3,17
WToro 3a geHb: 64,015 46,436 244,953 1 656,888 1,047 1,087 135,164 931,734 17,764
CToMMOCTb pauuoHa: 448,99 py6.
CTOUMOCTb MO MnaHy: 155,08 pyb6.
CroumocTb 3a 10: 172,83 pyb6.
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ApTtamoHoBsa I'. I1.

MypTasuHa 3. O.

KasblHkuHa W. T1.
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