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OHepreTunyeck MuHepanbHbie
Ne Mpuem nuiy, MuweBast LEHHOCTL, T BuTtamuHbl, mr
peuepTypl | HavMeHoeaHue Bioga LleHa Macca nopuun as LeHHOCTb BeLlecTBa, Mr
6enku XUpPbI yrneBoApl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa repkynec
51 MONGYHaS+ 11,63 150 6,1 5,1 21,9 158 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
35,1 KogelHbii HanuTok* 15,17 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
100 Bytep6pop c cbipom+ 9,6 25/3/10,638 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
1 Macno B kaLy+ 2,5 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
WToro: 12,77 16,81 47,232 387,95 0,22 0,42 1,66 431,96 2,05
3aBTpak 201
0,03 CoK TOMaTHbIn+ 16,5 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
WUToro: 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
O6ep
70,1 Bopuy cnbupckmint 2,79 150 2,3 2,5 9,2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
0,13 CwmeTaHa B cyn+ 1,15 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
2041 'peyka paccbinyartaa+ 5,28 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
KomnoT 13 cmecu
128 CyxodpykToB+ 2,17 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17
0,01 Conb+ 0,05 3 11,04 0,087
60,2 Vkpa MopkoBHasi+ 2,51 40 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
0,09 Xneb pxaHon+ 2,04 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
BedcTporaHos n3
202.1 OTBAPHOI FOBSTNHbI+ 25,01 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
WUToro: 28,01 10,37 93,01 552,47 0,36 0,326 15,01 151,98 8,887
MonaHuk
0,4 MpsHukn+ 3 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
37,1 Moroko kunsiyéHHoe+ 12,11 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
WUToro: 5,58 6,655 23,84 175,49 0,057 0,172 0,78 159,9 0,542
YXXuUH
164,1 KapTodenb otBapHon+ 4,46 100 1,99 2,35 15,34 95,69 0,093 0,066 8,246 10,013 0,84
140,1 HanuTok a6noYHbIi+ 2,13 150 0,1 0,1 17,804 68,24 0,01 30,92 3,36 0,47
0,1 Xneo6 niueHNYHbINn+ 1,8 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
112,2 BuToukn peiGHbIe+ 21,84 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
Macno cnuBo4Hoe ans
2301 nogauy k 6rioam+ 3,5 7 0,06 5,07 0,09 46,23 0,01 1,68 0,01
TomaTbl C KOXULEN B
311 COBCTBEHHOM COKy+ 5,36 40 0,4 0,04 1,4 8 0,004 0,008 6 4 0,3
WUToro: 15,53 9,62 51,094 353,56 0,21 0,177 45,916 65,293 3,27
WToro 3a AeHb: 63,09 43,455 219,676 1 491,36 0,857 1,135 75,206 830,123 16,099
CToMMOCTb No NnaHy: 165p
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