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           № 49/1-2022 
 

1. Общие требования безопасности. 

1.1. Перед  прогулкой за территорию детского сада, туристским походом, 

экскурсий, экспедиций, занятий и внеклассных мероприятий, необходимо 

поставить в известность руководителя. Согласовать со старшей медицинской 

сестрой возможность выхода на прогулку в зависимости от состояния погодных 

условий, температуры воздуха. Отметить количественный состав группы в 

заявлении на выход под роспись. Пройти инструктаж по техники безопасности с 

инженером по охране труда, провести беседу с воспитанниками. Знать 

списочный состав  воспитанников перед выходом на прогулку за территорию 

детского сада, туристским походом, экскурсией или экспедицией и по 

возвращению назад. 

    1.2. При проведении прогулок за территорию детского сада, туристских 

походов, экскурсий, экспедиций, занятий и внеклассных мероприятий группу 

воспитанников должны сопровождать двое взрослых,  назначенных приказом по 

дошкольному учреждению, так же приказом назначается - старший колонны; - 

маршрут движения колонны; - время убытия и время прибытия колонны. 

Сопровождающие колонну обязаны иметь при себе красные флажки или 

фонарики, использовать их при движении колонны и переходе проезжей части. 

    1.3. При проведении прогулок за территорию детского сада, туристских 

походов, экскурсий, экспедиций, занятий и внеклассных мероприятий  
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возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: 

- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление 

места   

  расположения группы; 

- потертости ног при неправильном подборе обуви; 

- травмирования ног при передвижении без обуви, а также без брюк или 

чулок; 

- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; 

- отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из    

   непроверенных открытых водоемов. 

1.4. Осмотреть одежду, обувь воспитанников на соответствие погодным 

условиям. В жаркие летние дни воспитанники должны иметь светлые головные 

уборы (косынки, панамы). 

     1.5. При проведении прогулок за территорию детского сада, туристских 

походов, экскурсий, экспедиций, занятий и внеклассных мероприятий 

необходимо соблюдать правила дорожного движения, правила поведения, 

установленные режимы передвижения пешим порядком в колонне и режима 

отдыха, не оставлять воспитанников без наблюдения воспитателя. В теплое 

время года необходимо через каждые 30 минут обеспечивать питьевой режим 

воспитанникам. 

    1.6. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно 

иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и пе-

ревязочных средств. 

    1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского 

похода, экскурсий, экспедиций, занятий и внеклассных мероприятий. 

   1.8. Воспитанники должны соблюдать установленный порядок проведения 

прогулки, туристского похода, экскурсий, экспедиций, занятий и внеклассных 

мероприятий и правила личной гигиены. 
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    1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

обеспечению безопасности воспитанников при движении пешим порядком в 

колонне, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с 

правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 

2. Требования безопасности во время прогулки, 

туристического похода, экскурсии, экспедиций, занятий и внеклассных 

мероприятий для воспитанников. 

. 

2.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его 

заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и 

место расположения группы. 

2.2. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить 

костры. 

2.3. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 

2.4. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников. 

2.5. При передвижении не снимать обувь я не ходить босиком. 

2.6. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить 

воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую 

воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду. 

2.7. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 

руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об 

ухудшении состояния здоровья или травмах. 

2.8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

 

3. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

3.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми 

немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в 
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ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

учреждения. 

3.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 

этом администрации учреждения. 

4. Требования безопасности по окончании прогулки, туристического похода, 

экскурсии, экспедиции, занятий и внеклассных мероприятий для воспитанников. 

4.1. Проверить по списку наличие воспитанников. 

4.2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, от снега, грязи, песка. 

4.3. Привести в порядок выносной материал, снаряжение (очистить от земли 

песка снега). 

4.4. Организовать спокойный заход воспитанников в помещение. 

4.5. Обеспечить  просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее 

время. 

4.6. Проверить как воспитанники сложили одежду в шкафчики. 

4.7. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, 

мытье рук с мылом (в теплый период времени мытье ног, принятие душа).  
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