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Общие положения 

 Настоящая инструкция определяет ответственность воспитателя (педагога) 

за охрану жизни и здоровья детей МБДОУ ДС №9  

«Малахитовая шкатулка» при организации вывода воспитанников на прогулку и 

возвращения с прогулки. 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Проведение прогулок, детей дошкольного возраста, производиться с учетом 

погодных условий. 

1.2. При проведении прогулок соблюдать правила поведения, дисциплину, 

выполнять все указания воспитателя. 

1.3. При проведении прогулок на территории ДОУ возможно на их участников 

следующих опасных факторов: 

- травмирование ног при неправильном подборе обуви; 

- в зимнее время переохлаждение, обморожение;8 

- травмирование при спуске с горки в зимний период; 

- в летнее время укусы насекомых, ушибы при падении во время игр, солнечные 

ожоги и солнечные удары. 

1.4. О каждом несчастном случае во время прогулки на территории ДОУ 

немедленно сообщить администрации учреждения, принять меры по оказанию 

первой помощи пострадавшему, отвести к медицинскому работнику. 

1.5. Воспитатель несет персональную ответственность за выполнение настоящей 

инструкции в установленном законом порядке. 

 



  

2. Требования безопасности перед проведением прогулки 

2.1. Прогулка организуется четыре раза в день – утренний прием на улице, 

дневная прогулка, вечерняя прогулка, вечерняя прогулка с уходом детей домой. 

2.2. Перед выходом на прогулку воспитатель сверяет фактическое количество 

детей со списочным составом, в случае несовпадения – выясняет причину. 

2.3. Организует в течение нескольких минут беседу с воспитанниками о правилах 

поведения на прогулке. 

2.4. Осуществляет одевание или помощь в одевании детей (в зависимости от 

возраста), проверяет наличие всех элементов одежды, в соответствии с погодой 

2.5. Помощник воспитателя после выхода детей проверяет шкафчики и сушилки 

на предмет оставленных детьми вещей. 

2.6. Воспитатель проверяет исправность выносного материала, напоминает 

воспитанникам о правилах поведения на прогулке. 

2.7.  Воспитатель и помощник воспитателя выводят детей на участок, причем 

воспитатель идет во главе колонны, помощник воспитателя – замыкает колонну 

воспитанников. 

2.8. На участке педагог пересчитывает количество воспитанников. 

2.9. Помощник воспитателя младших групп осуществляет прогулку совместно с 

воспитателем. 

 

3. Требования безопасности во время проведения прогулки 

3.1. Воспитатель на протяжении всей прогулки следит за тем, чтобы 

воспитанники не покидали самовольно территорию ДОУ. 

3.2. В течение прогулки воспитатель организует с детьми игры, труд, физические 

упражнения, создает условия для самостоятельной игровой деятельности. 

3.2. При катании с ледяной горки рекомендуется использовать подушки обшитые 

клеенкой, подниматься на горку только с одного конца – по ступенькам, катание с 

горки нужно производить по очереди. Запрещается спуск с горки нескольким 

детям одновременно. 

3.3. Воспитанники должны соблюдать дисциплину, правила личной гигиены, 

своевременно информировать воспитателя об ухудшении здоровья. 

3.4. В сильные морозы важно, чтобы дети меньше разговаривали во избежание 

переохлаждения голосовых связок. Важно, чтобы дети активно двигались. Дети, 

которые быстро переохлаждаются, отправляются в помещение, где греются у 

батареи не более 5-10 минут под присмотром помощника воспитателя и 

возвращаются на участок. 

3.5. Игрушки, которые выносятся на улицу, моются перед тем, как заносить их в 

помещение. 



  

3.6. В летний период, во избежание укусов насекомых, необходимо, с разрешения 

медицинской сестры и родителей, использовать защитные мази. 

3.7. В летний период, во избежание заражения желудочно – кишечными 

заболеваниями, помощник воспитателя должен выносить кипяченую воду, 

согласно графика питьевого режима. 

3.8. Общая продолжительность прогулок – утренней и вечерней, составляет не 

менее 4 часов. 

3.9. Запрещается воспитателю в течение прогулки покидать прогулочный участок, 

отвлекаться на посторонние разговоры. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить 

медицинской сестре и администрации. 

4.2. В случае самовольного ухода воспитанником с территории ДОУ нужно 

немедленно сообщить администрации ДОУ и в отделение милиции. 

4.3. В случае возникновения пожара или террористического акта воспитатель 

эвакуирует детей в МОСШ № 40, проверяет количество детей по списку. 

 

5. Требования безопасности по окончании прогулок 

 

5.1. Проверить по списку наличие воспитанников в группе. 

5.2. Проверить наличие и целостность выносного материала и сдать его на 

хранение. 

5.3. Верхнюю одежду сложить на хранение в шкафчик. 

5.4. Вымыть руки, лицо с мылом, а в летний период вымыть и ноги. 
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