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" YTBEPXJAIO":
MBOOY OC Ne 9 "Manaxutosas
LKaTysnka"

OeHb: 3 EdmmoBa BaneHTuHa HukonaesHa
Hepens: 1 M. . 01 siHBaps 2022r.
Ce3oH: 3uma-BecHa cap (VBpocchl) Moanuck
BospacTtHas kateropus: Oetu cag
I'Ipumepl-loe AByXHeaenbHoOe LUMKITU4YHOe MEeHHO
OHepreTuyeck MwuHepanbHble
Ne Mpuem nuiwm, Muwesast LEHHOCTb, T ButamuHbl, mr
peuepTyp | Hanmerosanme Grioga LleHa Macca nopumu as LeHHOCTb BeLLecTBa, Mr
6enkun XNpbI yrnesogbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kaua repkynec 8,7 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
51 MOJoYHasa+
1 Macno B kawwy+ 0,22 3 0,024 2,178 0,036 19,818 0,006 0,72 0,006
35,2 KodbenHbIi HanuTok+ 7,61 200 2,5 1,6 22,3 109,1 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
100,2 Bytepbpog ¢ cbipom+ 6,39 5/15,957/30 7,15 8,02 19,39 178 0,07 0,09 0,11 160,4 0,92
WUTtoro: 17,774 18,598 70,926 517,518 0,29 0,566 2,22 409,72 2,696
3aBTpak 2o
0,02 BaHaHbI+ 9,75 90 1,35 0,09 18,9 78,57 0,036 0,045 9 7,2 0,54
WUTtoro: 1,35 0,09 18,9 78,57 0,036 0,045 9 7,2 0,54
O6epn
0,09 Xneb pxaHoii+ 1,25 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Cyn kpecTbAHCKMA © 3,59 250 25 5,3 133 1125 0,06 0,03 8,38 28,5 0,82
82,1 Kpynown+
222 3eneHb B cyn+ 1,08 5 0,13 0,03 0,2 15 0,01 5 11,15 0,08
251,1 |As3y c roBsguHoli+ 37,91 230 12,55 16,85 16,82 299,76 0,21 31,03 40,78 3,3
0,01 Conb+ 0,05 4 14,72 0,116
273 Hanutok "Banutek"+ 51 200 0,34 0,18 31,29 133,12 1,28 8,64 2,08
WUTtoro: 18,82 22,96 78,71 635,39 0,36 0,08 45,69 121,29 8,346
MonaHuk
37,1 Mornoko kunsuéHHoe+ 8,7 200 51 5,3 9,4 103,4 0,05 0,21 1,04 22,4 0,1
I'Iupoxkn npocTtble
neyeHble 13
[IPOXKEBOrO TecTa 0,87 60 6,3 2,85 18,15 123 0,06 0,05 0,05 10,7 0,71
340 (6e3 dpapia)++
290 dapLu S6noYHbIA*+ 1,47 17 0,07 0,07 6,64 27,46 0,001 0,86 2,91 0,39
UTtoro: 11,47 8,22 34,19 253,86 0,111 0,26 1,95 36,01 1,2
YXKUH
0,3 Ao oTBapHoe+ 6,09 52 6,51 5,897 0,359 80,548 0,004 0,018
34,1 Yawn ¢ nMMoHoM+ 1,57 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 Xneb NweHUYHbIN+ 0,95 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
BuHerpeT oBoLHom (c
10,61 150 2,1 11,42 10,93 156,03 0,05 0,05 14,05 42,45 1,13
247,3  |3eneHbiM ropolkom)++
WUTtoro: 11,87 17,777 44,541 387,418 0,121 0,095 16,95 59,85 2,797
WToro 3a aeHb: 61,284 67,645 247,267 1 872,756 0,918 1,046 75,81 634,07 15,579
CToMMoCTb paLuoHa: py6.
CTOoMMOCTb NO NnaHy: 111,91 py6.
CrtoumocTb 3a 10: 121,73 py6.
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